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Londres, 
principis s.XX

Nova York, 
principis s.XX

Font: “Liveable streets”
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Vilafranca del 
Penedès, 

principis s.XXI

Barcelona,

principis s.XXI
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1.1.
Impactes 
socials

Pèrdua 
d’espais per a 
la relació social

Estudi de San 
Francisco. Appleyard, 

1981
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Pèrdua 
d’espais per a 
la relació social

Estudi de San 
Francisco. Appleyard, 

1981
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Estudi de San 
Francisco. Appleyard, 

1981

Pèrdua 
d’espais per a 
la relació social
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Exclusió social 
d’alguns 
sectors de la 
població

Homes
60%

Dones
40%

Impactes de planificar la mobilitat 
de forma prioritària per al cotxe

Amb carnet 
de conduir

54%

Sense 
carnet de 
conduir

46%

81%

No té accés 
a cap 

vehicle
19%

Poc més d’un terç de la 
població pot utilitzar de 
forma quotidiana i 
autònoma el cotxe

citat per 
Ortega, M; 
Cerdà. LL.
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0%

20%

40%

60%

80%

100%

16 a 29
anys

30 a 64
anys

65 o més
anys

A peu

Transport privat

Transport públic

Exclusió social 
d’alguns 
sectors de la 
població

Persones sense carnet/sense cotxe 
- Dones
- Gent gran
- Nens i joves
- Immigrants
- Persones amb mobilitat reduïda

citat per 
Ortega, M; 
Cerdà. LL.
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Ricard Riol, 
PTP
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1.2.
Impactes 
ambientals

Ocupació de 
sòl per a 
infraestructures En 1 carril cada hora hi poden circular:

2.000 persones en cotxe

9.000 persones en autobús

14.000 persones en bicicleta

19.000 persones a peu

22.000 persones en tren
citat per 

Ortega, M; 
Cerdà. LL.
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Ocupació de 
sòl per a 
infraestructures Distribució de l’espai viari a Barcelona:

10.793.300 m2 de calçada
5.656.825 m2 de vorera 

El cotxe acapara prop d’un 65% de l’espai viaricitat per 
Ortega, M; 
Cerdà. LL.
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Institut Català
de l’Energia

Consum 
d’energia

Distribució del consum 
energètic per sectors 
(any 2007)

���
�����	���
���
��
���
��
������	�	�
��	��

1.2.
Impactes 
ambientals



“La necessitat de moure’ns de forma sostenible, seg ura i saludable” /   15 de juny de 2015

Contribució al 
canvi climàtic

Institut Català
de l’Energia

���
�����	���
���
��
���
��
������	�	�
��	��

1.2.
Impactes 
ambientals

Transport = un 25% del total 
d’emissions de CO2eq. a 

Catalunya
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Contaminació
atmosfèrica a les 
ciutats

Institut Català
de l’Energia
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CO2 (diòxid
de carboni)

CO (monòxid
de carboni)
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nitrogen)

COV
(hidrocarburs

volàtils)

SO2 (diòxid
de sobre)

PST
(partícules

sòlides)
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Resta emissors

Trànsit
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1.3.
Impactes 
sobre la 
salut

Contaminació
atmosfèrica

Publicació
Agència 

Europea del 
Medi Ambient
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1.3.
Impactes 
sobre la 
salut

Contaminació
atmosfèrica

Pla de Qualitat 
de l’Aire 

(Generalitat de 
Catalunya)
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Pla de Qualitat 
de l’Aire 

(Generalitat de 
Catalunya)

1.3.
Impactes 
sobre la 
salut

Contaminació
atmosfèrica
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Pla de Qualitat 
de l’Aire 

(Generalitat de 
Catalunya)
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Contaminació
atmosfèrica

Ricard Riol, 
PTP. 

A partir del 
CREAL
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1.3.
Impactes 
sobre la 
salut

Contaminació
acústica

citat per 
Ortega, M; 
Cerdà. LL.
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1.3.
Impactes 
sobre la 
salut

Contaminació
acústica

Ricard Riol, 
PTP.

� %�	�������	���	�	%������	&	&�	 @��������������������������������
��������������������!���������A-��( $	'�����	��	(�	�)	�	���	�)	��	
������	�	�������	��	������	��* �	����������+&�	� �������������$	
%������+��	����,�������	��	������	�������	 ����������������B�
��������������������B�������B����������	 ���������� ���������������
�������C!�� $

�(	�) -�	�) ���	�) ���	�)
���	.�/& 0	���	�

1(	�)

23456780	9:%;

���
�����	���
���
��
���
��
������	�	�
��	��



“La necessitat de moure’ns de forma sostenible, seg ura i saludable” /   15 de juny de 2015

Accidents de 
trànsit

Servei Català
del Trànsit
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1.3.
Impactes 
sobre la 
salut

Any 2013
Zones urbanes: 86 morts i 20.000 ferits
Carreteres: 186 morts i >10.000 ferits
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Accidents de 
trànsit

Servei Català
del Trànsit
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1.3.
Impactes 
sobre la 
salut

%�	���	�����	��	 &����

�(+�!	�����	��	���@���	��	
�0�����������������!�����
����������E�� ����	
���=����������	����	��	
A���	�� ���	���	
������ ���	
���		���	�� 	
��	�����������	��	��	
���,���	����+�����$

%�	���	 �������B���������B�
������$�������0�������
����������!����������
������!����:����������
�������� �	���#	�� 	
������	 ����	���������	
�� 	���	������	�����	
������	��	@����$



“La necessitat de moure’ns de forma sostenible, seg ura i saludable” /   15 de juny de 2015

�� �������������
���

��������	�	



“La necessitat de moure’ns de forma sostenible, seg ura i saludable” /   15 de juny de 2015

PRINCIPIS ORIENTATIUS DE LA MOBILITAT

•Seguretat

•Sostenibilitat

•Equitat

•Eficiència
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Nova jerarquia modal
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Recuperació de l’espai públic per als modes no motor itzats!
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Recuperació de l’espai públic per als modes no motor itzats!
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OBJECTIUS A QUANTIFICAR EN UN PLA DE MOBILITAT

•Reduir indicadors d’impactes en termes d’energia, 
emissions, espai, accidentalitat, costos, etc.

•Reduir desplaçaments en cotxe/moto

•Reduir vehicles-km recorreguts
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EL PUNT:
La creació de grans illes exclusives 
per a vianants divideix veïns i 
comerciants de Gràcia

Es presenta una nova 
plataforma que defensa 
el tancament de carrers 
al trànsit
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PARTICIPACIÓ: UN VALOR EN SÍ
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2.2.1.
Tipologies 
urbanes 
bàsiques
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Model dispers i 
model compacte
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2.2.2.
Grans 
centres 
atractors
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Localització
central i 
perifèrica i 
relació amb TP
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2.2.3.
Tipologies 
bàsiques de 
xarxes
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Model radial i 
model ortogonal

citat per 
Herce, M.
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Radburn
Nova Jersey 1929
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2.2.4.
Jerarquia 
viària
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Radburn
Nova Jersey 1929

2.2.4.
Jerarquia 
viària
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2.2.4.
Jerarquia 
viària

Colin Buchanan, 
1963
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2.2.4.
Jerarquia 
viària
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2.2.4.
Jerarquia 
viària
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Dimensions del vianant “tipus”

Font: CROW, 
Record 15

2.3.1.
Els vianants
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Tothom es troba en algun moment amb la mobilitat 
reduïda

- Discapacitats físiques permanents i temporals (persones 
amb cadira de rodes, invidents, sords,  crosses...)

- Gent gran

- Persones que condueixen cotxets, carros de la compra…

2.3.1.
Els vianants
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Cal dissenyar l’espai públic per a tothom!

2.3.1.
Els vianants
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Avantatges principals

- Competitivitat en termes de temps

Temps de desplaçament 
previsible. No li afecta la 
congestió

Rang òptim: entre 300 i 
5.000 metres. Segons 
pendents i condicions dels 
itineraris

Font: citat per 
Sanz, A; et al.

2.3.2.
La bicicleta

- Alta eficiència energètica
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- Nivells d’emissions i soroll baixíssims

Font: 
www.mejorconbici.com

Avantatges principals

- Ofereix intimitat i autonomia, i 
amplia el radi d’activitat de les 
persones

2.3.2.
La bicicleta

��#��
$�%��
!����&���
��
��



“La necessitat de moure’ns de forma sostenible, seg ura i saludable” /   15 de juny de 2015

- Estalvia espai públic

1 plaça de cotxe = entre 6 i 12 places de bicicletes

Font: Sanz, A; et al. 
/ elaboració pròpia

Un carril de bicicletes 
segregat requereix entre un 
30 i un 45% de la superfície 
requerida per un carril de 
circulació de vehicles 
motoritzats

Avantatges principals

2.3.2.
La bicicleta

��#��
$�%��
!����&���
��
��



“La necessitat de moure’ns de forma sostenible, seg ura i saludable” /   15 de juny de 2015

- És una forma de transport flexible

Font: elaboració
pròpia / 

www.biketech.net
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Avantatges principals

- Millora la salut física i mental

- No representa una amenaça important per a la resta  
d’usuaris de la via pública

2.3.2.
La bicicleta
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Avantatges principals

A més a més, amb assistència elèctrica permet:

-Ampliar el radi d’acció en zones més àmplies

-Zones amb majors pendents

-Per a persones amb menor capacitat física

-Per a més usos quan no es vol suar2.3.2.
La bicicleta
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2.3.2.
La bicicleta
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Xarxa 
ferroviària 
integrada
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Transport 
públic
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Font: Riol, 
Ricard, PTP

Ha de ser més 
competitiu que el cotxe!!!

- Espais reservats

- Bones freqüències

- Parades properes

- Més barat que el cotxe

- Molt còmode

- Accessible per a     
persones amb mobilitat 
reduïda 

- Permet fer ús del mòbil 
i xarxes socials

- etc.

2.3.3.
Transport 
públic
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Utilització conjunta d’un vehicle per a l’ús de dos o més 
persones per tal d’augmentar l’ocupació dels vehicles

Especialment important en els desplaçaments a la feina

Car-pooling

Actualment només 1,22 passatgers/cotxe !!!

2.3.4.
Ús més 
eficient del 
cotxe
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Ofereix la possibilitat d’utilitzar un vehicle quan es necessita, 
sense haver de ser-ne propietaris.

Car-sharing

2.3.4.
Ús més 
eficient del 
cotxe
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Tecnologies menys contaminants

Font: Endesa

- Electricitat

- Biodièsel i bioetanol

- Gas natural (GNV)

- Gasos Liquats del Petroli (GLP)

- Etc.
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2.3.4.
Ús més 
eficient del 
cotxe
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IMPACTE

Millora carrer com a espai social

Inclou més sectors de població

Redueix l’espai ocupat pel cotxe

Consum menys energia

Millora el canvi climàtic

Redueix contaminació

Redueix soroll

Redueix accidentalitat

� ? x#��
'������"

3.1.
Implantació
del vehicle 
elèctric
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Superilla de les Corts
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3.2.
Extensió del 
model de 
Superilles

Extensió del model de superilles a les ciutats

Font: 
Ajuntament 

de Barcelona
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Reducció de carrils de circulació

Increment oferta de transport públic

Més espai per a vianants i ciclistes
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3.3.
Reforma 
Av.Diagonal
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3.3.
Reforma 
Av.Diagonal

IMPACTE

Millora carrer com a espai social

Inclou més sectors de població

Redueix l’espai ocupat pel cotxe

Consum menys energia

Millora el canvi climàtic

Redueix contaminació

Redueix soroll

Redueix accidentalitat
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3.4.
Bus – VAO 
accés a la 
ciutat
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IMPACTE
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V Conferència Catalana TINGUEM CURA DEL PLANETA
27 d’abril 2016


