
    Quin PROBLEMA SOCIOAMBIENTAL local heu investigat? 

    Quin CANVI espereu aconseguir sobre el problema a escala local? 

    Quines accions heu fet per fer front a problemàtica?

    Procés participatiu, conferència escolar

    Ens avaluem?  

La menstruació i la seva repercussió a l’escola

Frederic Mistral-Tècnic Eulàlia (Sarrià) Barcelona

Els participants d’aquest 
projecte hem sigut els 
ecodelegats i eco delegades de 
3r de secundària. Hem 
participat en reunions 
setmanals de 45 min. 

Com a escola hem intentat aconseguir les propostes i objectius 
que ens hem proposat. Molts dels projectes ja estaven en 
funcionament, d’altres estan acabats i estem intentant 
començar-ne de nous. 
Hem promogut l'ús de productes menstruals sostenibles i hem 
continuat amb una campanya sobre el malgastament de roba, 
com aprofitar-la, i on comprar-la de 2a mà. 

2022-2023

Comuniquem     

Hem investigat sobre la menstruació i alternatives de les 
compreses de plàstic i sobre com comprar roba de manera 
sostenible.

Elaboració de pòsters Informació a través de videos Hem habilitat dos lavabos amics 

Esperem que els alumnes de 
l’escola comprin roba de manera 
conscient i sostenible i les persones 
menstruants de l'escola canviïn de 
compreses de plàstic a opcions més 
sostenibles.  

https://docs.google.com/file/d/1RPiY-4YI0_2QReGid3xWXWN5EsKXGN78/preview
https://docs.google.com/file/d/1RPiY-4YI0_2QReGid3xWXWN5EsKXGN78/preview

