
Vam descobrir que la gran majoria dels lavabos no estaven adaptats per utilitzar la copa menstrual 

Esperem senyalitzar i donar a conèixer els lavabos adaptats a la copa menstrual.

    Accions previstes: senyalitzar els lavabos adaptats i donar a conèixer les alternatives al barri.

    Procés participatiu

    Ens avaluem?  

LAVABOS AMICS DE LA MENSTRUACIÓ

Escola Pia Sant Antoni Barcelona

Des de fa uns anys es fan xerrades 
explicant les alternatives sostenibles per 
la menstruació promogudes pel Grup 
Verd i el Punt Lila; com també amb la 
campanya de “Les meves regles”. 
I volíem saber si l’escola i el barri estan 
preparats perquè s’utilitzin aquests 
productes com la copa menstrual.

A final de curs podem passar una enquesta per 
saber si se s’ha fet ús dels lavabos amics de la 
menstruació, però entenem que caldrà esperar 
un temps prudencial, ja que requereix un canvi 
d’hàbits prou important passar i familiaritzar-se 
amb els nou mètodes alternatius i més 
sostenibles. 2023-2024

Comuniquem     

Hem enganxat posters explicant el projecte i hem 
explicat a les classes que podien anar als lavabos 
adaptats si utilitzaven la copa menstrual. I en cursos 
anteriors vam repartir un díptic informatiu elaborat 
conjuntament entre el Gru Verd i el Punt Lila.

L’any passat es van estar repartint productes sostenibles 
per la menstruació. I enguany s’han ofert a tota la població. 
I van descobrir que la majoria dels lavabos no estaven 
adaptats per utilitzar la copa menstrual (tant a l’escola com 
al barri).

Hem senyalitzat els lavabos amb una 
enganxina i els hem donat a conèixer 
passant per les classes. Després també 
hem anat al voltant de l’escola per 
donar-ho a conèixer al barri. 

Vam senyalitzar els lavabos, vam anar al mercat de Sant Antoni i a diversos restaurants a 
mirar si tenien lavabos adaptats i si en tenien donar un adhesiu. 
També a 1r ESO es va dur a terme una xerrada sobre la sexualitat i la infermera va passar per 
les classes a explicar la nova iniciativa de la Generalitat en donar productes menstruals 
gratuïtament.
En totes aquestes xerrades hem aprofitat per difondre la possibilitat d’emprar els lavabos 
adaptats.


