
MICROPLÀSTICS 
▪ Què són? 
▪ Com arriben al mar? 
▪ Com podem minimitzar la seva presència?

PETJADA DIGITAL
▪ Quin és l’impacte ambiental d’internet?
▪ Com podem minimitzar la nostra petjada 

digital? 



Illes de plàstic Cada any s’aboquen als mars i oceans

8 milions de tones de residus plàstics

~6% microplàstics primaris (   )~94% macroplàstics

Formació de 

microplàstics secundaris (   )



El 58% de las sardinas y el 60% de los 
boquerones pescados en caladeros del 
Mediterráneo occidental ha ingerido 

microplásticos.

https://www.nationalgeographic.com.es/temas/planeta-o-plastico

https://d80g3k8vowjyp.cloudfront.net/downloads/wwf_trampa_plasticook.pdf



La invasió dels microplàstics

https://www.nationalgeographic.com.es/temas/planeta-o-plastico
https://wwfes.awsassets.panda.org/downloads/informe_plastic_diet_1.pdf



Alianza antiplástico. Estudio microplásticos. Article OCU-Compra Maestra #437 

Microplàstics primarisMICROPLÀSTICS PRIMARIS – Com arriben al mar?

Les ciutats que més contribueixen a 

l’abocament de microplàstics primaris al mar 

solen ser les de nivell socieconòmic més alt

https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-030-En.pdf



Alianza antiplástico. Estudio microplásticos. Article OCU-Compra Maestra #437 

Microplàstics primarisMICROPLÀSTICS PRIMARIS – Com arriben al mar?



Internet        desmaterialització

Internet es basa en una infraestructura física: 

xarxes de cables, centres de dades i servidors 

funcionen ininterrompudament

requereixen refrigeració constant



L’emmagatzematge de dades 
representa l’equivalent a cinc 
centrals nuclears al món! I això és 
només el començament... De fet, 
el volum de dades 
emmagatzemades es duplica 
cada dos anys.

5x



▪ Consum d’energia pel FUNCIONAMENT I 
REFRIGERACIÓ dels servidors dels centres de dades

▪ Extracció de MATÈRIES PRIMERES per a la fabricació 
de dispositius

▪ Procés de FABRICACIÓ I TRANSPORT del hardware 
d’internet (servidors i dispositius de cada usuari)

▪ Consum d’energia pel FUNCIONAMENT DELS 
DISPOSITUS (ordinadors, tauletes, smartphones, …)

▪ Emissió de RADIACIONS ELECTROMAGNÈTIQUES pel 
seu funcionament sense cables (wifi, 4G, 5G, etc..)



CORREU ELECTRÒNIC

• Fes un ús raonable del correu electrònic.
• Neteja regularment la teva bústia de correu.
• Comprimeix la mida dels documents  adjunts. 
• Utilitza hipervincles en comptes d’adjunts.
• Evita les signatures que continguin imatges.

NAVEGANT PER INTERNET

• Accedeix a les pàgines web escrivint la seva 
URL, si la coneixes, en comptes de fer-ho a 
través d’un motor de cerca.

• Desa com a preferides les pàgines web que 
visitis regularment.

• Usa un cercador que compensi l'impacte 
ambiental (p.ex. Ecosia, Lilo,… ).

• Optimitza el teu telèfon intel·ligent per impedir 
que les aplicacions segueixin  funcionant en 
segon pla.

• Fes un ús moderat de les xarxes socials, parla cara 
a cara amb les persones!

• No difonguis peticions en cadena, acudits, fake
news, etc…

• Desactiva la reproducció automàtica de vídeos a 
les xarxes socials i a les pàgines web.

EMMAGATZEMANTGE AL NÚVOL

MÒBIL I XARXES SOCIALS

DESCÀRREGUES

• Guarda els teus fitxers en un disc dur i limita 
l’emmagatzematge al núvol i en línia.

• Neteja el núvol suprimint tots aquells fitxers 
que ja no necessitis.

• Si visualitzes sovint un vídeo o escoltes sovint una 
cançó, descarregar el fitxer és la millor opció. Així 
només utilitzes les dades una vegada i pots 
reproduir-lo tantes vegades com vulguis!

DESCONNEXIÓ

• No cal estar tot el dia enganxat al mòbil, 
desconnecta!

• Configura el mode de suspensió als teus 
dispositius.

• Quan no els facis servir, apaga’ls i desconnecta els 
carregadors.
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